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Nach Papstbesuch zwei Heimkonzerte
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KUSSNACHT Im Mai spielte
das Schwyzer Kantonale Ju-
gendblasorchester in Rom zur
Vereidigung der Schweizer-
garde. Vergangene Woche
besuchten die Mitglieder eine
Lagerwoche und gaben zum
Abschluss zwei Konzerte.

CHRISTOPH JUD

Seit 1995 fiihrt der Schwyzer Kantonal
Musikverband (SKMV) das Schwyzer
Kantonale Jugendblasorchester (SKJBO),
das unter der Leitung von Urs Bamert
steht. Er entwickelte das SKJBO zu einem
der besten Jugendblasorchester der
Schweiz. Zeugnis dafiir boten die jungen
Schwyzer Blasmusikantinnen und -mu-
sikanten bereits durch mehrere grosse
Preise: 1. Preis mit Auszeichnung in der
Hochstklasse am Weltjugendmusik-Fes-
tival 2005 in Ziirich und 2. Rang «Gold
mit Auszeichnung» am Internationalen
Blasmusikwettbewerb in Prag 2008.

Letzter Schliff auf Musikinsel

Den noétigen Schliff holen sich die
jungen, talentierten Blasinstrument-Vir-
tuosen in einem alle zwei Jahre statt-
findenden einwdchigen Orchesterlager.
Mithilfe von professionellen Register-
leitern lernen sie ihre individuellen mu-
sikalischen Féhigkeiten und ihr Kénnen
im Zusammenspiel zu erweitern. Ver-
gangene Woche probten die 60 Jugend-
lichen im Alter von 16 bis 25 Jahren

HANDELSREGISTER

anldsslich der 10. Lagerwoche auf der
neu erdffneten Musikinsel Rheinau. Als
Abschluss der erfolgreichen Woche pra-
sentierten die SKJBO-Mitglieder unter
der Leitung von Urs Bamert ihr Kénnen
an zwei Konzerten. Am Samstagabend
im Monséjour-Zentrum am See in Kiiss-
nacht und gestern Nachmittag in der
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Marc Jaussi bezauberte das Publikum
mit einem Trompetensolo.

L

Stockberghalle in Siebnen genossen
Hunderte von Angehorigen und Blas-
musikliebhabern ein Konzert mit beacht-
lichem kiinstlerischem Niveau.

Schweizerische Erstauffiihrung

Das zweistiindige Programm bot einen
erfrischenden Mix aus klassischen wie

K
ik

Dirigent Urs Bamert leitet das Schwyzer Kantonale Jugendblasorchester.

modernen Kompositionen. Die zweite
Walzer-Folge aus Richard Strauss' Oper
«Der Rosenkavalier» war da zu horen
wie auch John Debneys «Die Piraten-
braut» aus dem Piratenfilm «Cutthroat
Island». Mit Michael Daughertys «Lost
Vegas» bot das SKJBO sogar eine schwei-
zerische Erstauffiihrung. Ebenfalls gros-

Bilder Christoph Jud

sen Applaus erntete der Wangener Trom-
peter Marc Jaussi mit seinem Solo in
Alexander Arutjunjans Trompetenkon-
zert. Fiir einen weiteren Horgenuss sorg-
te Pascal Jost vom Musikverein Harmo-
nie Altendorf und der Roof Groove Big
Band. Mit dem Altsaxofon interpretierte
er Phil Collins' «Against All Odds».

STEIN Elektro-Rohbau GmbH, in Kiussnacht
SZ, CHE-222.659.846, Stegriedstrasse 8,
6403 Klssnacht SZ, Gesellschaft mit be-
schrankter Haftung (Neueintragung). Statu-
tendatum: 27.03.2014. Zweck: Die Gesell-
schaft bezweckt das Erbringen von hand-
werklichen Baudienstleistungen,
insbesondere Vorarbeiten fir elektrische Ins-
tallationen wie Bohren, Spitzen, Gipsen und

Rohrbauarbeiten. Die Gesellschaft kann
Zweigniederlassungen und Tochtergesell-
schaften im In- und Ausland errichten und
sich an anderen Unternehmen im In- und
Ausland beteiligen sowie alle Geschafte tati-
gen, die direkt oder indirekt mit ihrem Zweck
in Zusammenhang stehen. Die Gesellschaft
kann im In- und Ausland Grundeigentum er-
werben, belasten, verdussern und verwalten.

Sie kann auch Finanzierungen fur eigene oder
fremde Rechnung vornehmen sowie Garan-
tien und Bulrgschaften fur Tochtergesellschaf-
ten und Dritte eingehen. Stammkapital: CHF
20000.-. Publikationsorgan: SHAB. Mittei-
lungen an die Gesellschafter erfolgen per
Brief, E-Mail oder Telefax an die im Anteil-
buch verzeichneten Adressen. Gemass Er-
kldarung vom 27.03.2014 untersteht die Ge-

sellschaft keiner ordentlichen Revision und
verzichtet auf eine eingeschrankte Revision.
Eingetragene Personen: Gul, Cetin, turkischer
Staatsangehoriger, in Thun, Gesellschafter
und Vorsitzender der Geschaftsfihrung, mit
Einzelunterschrift, mit 14 Stammanteilen zu
je CHF 1000.—; Talaj, Nexhmedin, kosovari-
scher Staatsangehoriger, in Steffisburg, Ge-
sellschafter und Geschaftsfihrer, mit Einzel-

unterschrift, mit sechs Stammanteilen zu je
CHF 1000.-.

PRO AQUA SAILING von Edgar Stemich, in
Kussnacht SZ, CHE-208.863.508, Aahusweg 6,
6403 Kissnacht SZ, Einzelunternehmen (Neu-
eintragung). Zweck: Yachtbau und Wartung,
Handel mit Booten. Eingetragene Personen:
Stemich, Edgar, von Losone, in Muralto, In-
haber, mit Einzelunterschrift.

Warum gibt es bei Ausdauersport oft Muskelkrampfe?

RATGEBER

Heute zum Thema:
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Erziehung

uskelkrdmpfe sind unwill-

kiirliche, schmerzhafte und

sichtbare Kontraktionen von

Muskeln oder Muskelgrup-
pen. Manchmal kénnen sie ein Zeichen
von Nerven- oder Muskelkrankheiten
sein. Typischerweise kommen diese
Krampfe aber in Zusammenhang mit
korperlicher Betdtigung oder auch in
der Nacht vor. Hingegen sind akute
Muskelschmerzen, die zum Beispiel
wiéhrend explosiver Sprints auftreten
konnen, definitionsgemiss nicht Mus-
kelkrdmpfe, sondern Muskelverhértun-
gen, -zerrungen oder -risse, und sie
bediirfen einer separaten Thematisie-
rung.

Ubererregte Muskelfasern

Krampferscheinungen, die nach lan-
gerer und intensiver Ausdauerbelastung
auftreten, werden durch iibererregbare

Nervenfasern in den Muskeln ausgeldst.
* Muskelkrampfe wihrend und nach
Marathonldufen oder langen Triathlons

SPORT Ich (m, 37) laufe gerne Uber lange Strecken und werde
dabei speziell in Rennen immer mal von Krampfen geplagt.

Woher kommen diese? Kann man vorbeugen?

sind sehr hdufig. Aber auch bei der
Fussball-WM in Brasilien waren in den
Verldngerungen der Finalspiele immer
wieder Spieler davon betroffen. Bei in-
tensiven Ausdauerleistungen von mehr
als drei Stunden Dauer klagen - auch
abhéngig von den klimatischen Bedin-
gungen - 30 bis 50 Prozent der Sport-
lerinnen und Sportler {iber Krampf-
erscheinungen. Die Ursachenforschung
der letzten Jahre hat einige neue Er-
kenntnisse gebracht, welche fiir die
krampfgeplagten Athleten von Bedeu-
tung sein kdnnen.

Einmal Krampf, wieder Krampf
Studien zeigen, dass frither erlittene

Kurzantwort

Von Krampferscheinungen bei
ausdauernder und intensiver sport-
licher Betatigung sind bis zu 50
Prozent der Athleten betroffen. Die
Ursachen sind vielschichtig. Abkla-
ren lassen sollte man bei wieder-
holtem Auftreten, ob eine Muskel-
oder Nervenkrankheit vorliegt.
Richtiges Training und Lauf-Timing
sowie kochsalzhaltige Getranke
mindern das Krampfrisiko.

S. M. in K.

Muskelkrdmpfe der wichtigste Risiko-
faktor sind, erneut Krampfe zu bekom-
men. Athleten, die in der ersten Phase
eines Rennens eine schnellere Pace
anschlagen (im Vergleich zu Athleten
mit gleicher Leistungsfdhigkeit, unter
anderem an der personlichen Marathon-
bestzeit gemessen), sind im Verlauf des
Rennens deutlich anfilliger fiir Muskel-
krampfe. Weitere Faktoren sind verkiirz-
te Muskeln und eine Abnahme des
Kochsalzgehaltes im Blut.

Krampfe werden auch durch grossen
Schweissverlust in heissem und feuch-
tem Klima begiinstigt. Ganz allgemein
sind ermiidete Muskeln anfilliger fiir
Krampferscheinungen. Lange oder in-
tensive Trainingseinheiten in den letzten
Tagen vor einem Wettkampf (mit er-
hohten Werten der Muskelenzyme im
Blut) kénnen ebenfalls vermehrt Kramp-
fe verursachen. Ein Zusammenhang mit
Magnesiummangel konnte in keiner
Studie nachgewiesen werden

Massnahmen

Um eine Muskel- oder Nervenkrank-
heit ausschliessen zu kénnen, empfiehlt
sich zunéchst eine drztliche Kontrolle.

Um das Risiko von Muskelkrampfen
zu minimieren, sollten die folgenden
Punkte beachtet werden:

e Das Training in der Woche vor einem
Wettkampf so gestalten, dass am Wett-

kampf mit erholter Muskulatur gestartet
werden kann.

e Verkiirzte Muskeln dehnen. Schmer-
zende Muskulatur physiotherapeutisch
behandeln lassen.

e Das Anfangstempo eines Rennens
nicht zu hoch wihlen und die Intensitit
(Tempo oder Herzfrequenz) kontrollie-
ren.

e Den Schweissverlust mit kochsalz-
haltigen (isotonischen) Getrinken kom-
pensieren. Wenn man nur Wasser trinkt,

kommt es mit der Zeit
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mangel im Blut.
i ratgeber@luzernerzeitung.ch

DR. MED.
MATTHIAS STRUPLER,
Chefarzt Sportmedizin,

Werden Sie «Bote»-Fan auf
www.facebook.com/botederurschweiz

Auch auf
Facebook.
Usi Ziitig.




